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SAFETY FIRST

SAFETYFIRST  SAFETY FIRS!

CUNAKAN CUNAKAN
PECANGAN TANGCA PECANCAN TANGCA

PETUNJUK KESELAMATAN
MENGCUNAKAN TANGCA

PETUNJUK KESELAMATAN
MENGGUNAKAN TANGCA

1. Jangan tergesa-gesa ketika menaikl atau menuruni tangga

2. Gunakan handrall untuk berpegangan tangan
ketika menatki atau menuruni tangga

3. langan mengqunakan handphone, tas atau barang lain

|, Jangan tergesa-gesa ketika menalkl atau menuruni tangga
2. bunakan handrall untuk berpegangan tangan
ketika menaiki atau menuruni tangga
3, Jangan mengaunakan handphone, tas atau barang lain
yang dapat mengalihkan perhatian Anda pada pijakan tangga
4, Bawalah bawaan sesual kapasitas dan kemampuan Anda
Kelebihan beban dapat menimbulkan gangguan kesehatan
terutama pada otot rangka Anda

yang dapat mengalihkan perhatian Anda pada pijakan langga

4, Bawalah bawaan sesual kapasitas dan kemampuan Anda
Kelebihan beban dapat menimbutkan gangguan kesehatan
terutama pada otot ranagka Anda



